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３on3 大会 

そ
れ
を
自
分
た
ち
の
手
で
結
び
つ

け
、
さ
ら
に
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
意
識

す
る
」
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
自
分
た
ち
な
り

に
地
域
の
課
題
を
見
出
し
取
り
組

ん
で
き
た
が
、『
地
域
の
宝
』
に
光

を
当
て
る
こ
と
を
意
識
し
す
ぎ
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
視
点
を
置
い
た
こ
と

が
無
か
っ
た
。
今
後
、
自
立
し
て

活
動
を
長
続
き
さ
せ
る
た
め
に

も
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
意
識
し
て
活
動

を
続
け
た
い
。」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

付
知
町
新
年
会
開
催 

 

平
成
26
年
1
月
24
日
、
ア
ー
ト
ピ
ア
付
知
交
芸
プ
ラ
ザ
で
、
中
津
川
北
商
工
会 

付
知
支
部
と
付
知
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
共
催
の
「
付
知
町
新
年
会
」
を
開
催 

し
ま
し
た
。
付
知
町
全
体
で
行
う
よ
う
に
な
っ
て
6
年
目
に
な
り
ま
す
。 

 
来
賓
に
早
川
県
議
、
三
浦
市
議
を
お
迎
え
し
、
町
内
の
各
種
団
体
の
方
や
付
知
住
民
の 

皆
さ
ん
約
140
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
は
な
か
な
か
お
会
い
で
き
な
い
方
と
も

付
知
の
今
後
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
、
大
盛
況
の
新
年
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

《
早
川
正
人
ま
ち
協
会
長
あ
い
さ
つ
よ
り
抜
粋
》 

元
旦
の
朝
、
新
聞
の
社
説
に
「
人
間
中
心
の
国
づ
く
り
へ
」
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

人
間
中
心
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
今
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
付

知
の
住
民
が
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
協
力
し
て
こ
そ
住
み
や
す
い
町
に
な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
「
広
報
つ
け
ち
」
が
開
局
し
ま
し
た
。
90

％
以
上
の
世
帯
に
加
入

い
た
だ
き
、
災
害
時
に
は
中
津
川
市
の
防
災
無
線
と
連
携
し
て
情
報
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、
放
送
内
容

に
特
別
な
制
限
が
な
い
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
頂
き
た
い
こ
と
、
各
種
行
事
の
案
内
、

学
校
行
事
を
は
じ
め
登
下
校
の
時
刻
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、
付
知
独
自
の

地
域
情
報
無
線
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

平
成
24
年
度
の
ま
ち
協
と
中
学
生
と
の
意
見
交
換
会
で 

の
提
案
の
中
か
ら
、
中
学
生
と
保
育
園
児
の
合
同
避
難
訓 

練
を
中
津
川
北
消
防
署
の
協
力
を
得
て
実
施
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。
災
害
時
に
は
中
学
生
が
大
き
な
力
と
な
っ 

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

付
知
町
の
中
か
ら
自
立
し
た
活
動
が
出
始
め
て
い
ま
す
。 

福
島
の
農
地
再
生
の
た
め
、
ま
た
付
知
町
を
花
で
い
っ
ぱ 

い
に
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
、
ま
ち
づ
く
り
女
性
の
会
こ
び 

ち
ゃ
ん
に
よ
る
「
つ
け
ち
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や 

付
知
川
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
地
域
の
活
性
化
に
取
り 

組
ん
で
い
る
若
者
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
「
付
知
川
魚
つ
か
み 

大
会
」
の
実
施
。
旧
街
道
の
活
性
化
を
考
え
る
若
者
グ
ル 

ー
プ
「
付
知
Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
会
」
が
県
の
事
業
「
岐
阜
ま
ん 

ぷ
く
ジ
ャ
ー
ニ
ー
」
に
て
、『
さ
る
ま
い
の
炊
き
み
ご
飯
』 

で
付
知
Ｐ
Ｒ
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

ま
ち
協
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
の
善
意
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
資
金
の
確
保
は
会

と
し
て
重
要
な
課
題
の
一
つ
で
す
。
さ
ら
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ

く
て
も
み
ん
な
で
協
力
し
地
域
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
年
に
な
る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
２
月
２３
日
（
日
）
に 

付
知
公
民
館
で
、
滋
賀 

県
の
龍
谷
大
学
の
脇
田 

健
一
教
授
（
社
会
学
） 

を
お
招
き
し
、
ま
ち
づ 

く
り
勉
強
会
を
開
催
し 

ま
し
た
。 

付
知
町
で
、『
地
域 

資
源
を
活
用
し
、
ま
ち 

を
発
展
さ
せ
た
い
』
と 

い
う
思
い
で
活
動
し
て 

い
る
団
体
の
方
に
集
ま 

っ
て
い
た
だ
き
、
現
在 

の
活
動
の
様
子
や
抱
え 

て
い
る
悩
み
な
ど
を
発 

表
す
る
中
で
、
今
後
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

参
加
し
た
の
は
、
こ
び
ち
ゃ
ん
（
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）、

じ
ぃ
ば
ぁ
ず
（
地
味
噌
づ
く
り
）、
お
ひ
さ
ま
（
読
み
聞
か
せ
）、

付
知
Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
会
（
旧
街
道
の
活
性
化
）、
魚
つ
か
み
実
行
委

員
会
（
魚
つ
か
み
大
会
）
の
５
団
体
と
区
長
さ
ん
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
役
員
他
３５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
だ
こ
と
を
子
供
た
ち

に
も
味
わ
わ
せ
た
い
」
、
「
盆
と
正
月
し
か
帰
ら
な
い
友
人
た
ち

が
羨
ま
し
が
る
町
に
し
た
い
」
等
の
意
見
が
出
さ
れ
、
脇
田
教

授
か
ら
も
「
付
知
に
は
『
や
る
気
』
と
『
材
料
』
が
整
っ
て
い

る
。
多
く
の
仲
間
を
集
め
、
活
発
な
活
動
を
行
い
、
周
辺
地
域

の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
リ
ー
ド
し
て
ほ
し
い
」
と
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
今
後
も
付
知
町
の 

活
性
化
の
た
め
に
活
発
な
活
動
や
団
体
の
支
援
を 

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご 

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
脇
田
教
授
に
よ
る 

「
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」
の
開
催 
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まちづくり協議会では今後も皆様のご意見を伺いながら、大切な寄付金を有効に活用させて 

頂きます。ご意見等ありましたら、事務局またはホームページまでお気軽にお寄せください！ 
 
編集・発行 付知町まちづくり協議会 広報委員会 ホームページ http://www.tsukechi-machikyo.org   

 「ダンベル」とは、鉄のかたまりのことです。最近は

おしゃれでカラフルな物が主流となっています。 

 「ダンベル体操協会」は、付知で教室を始めて 7 年

になろうとしています。教室を始めた目的は「高齢者の

転倒予防」です。 

年齢が高くなると何かにつまづいて転倒、骨折をしやす

くなり「入院→手術→寝たきり」というケースが国内で

多くなっています。そこで「転ばぬ先の杖」ではありま

せんが、痛い目にあう前に筋肉をしっかりさせ、転ばな

いようにしようというものです。そんな筋肉づくりに最

適な種目が「ダンベル体操」なのです。 

「イスから立ち上がれない」「ヒザが痛い」「長歩きで

きない」ことはすべて筋肉が弱ってきた証拠です。40

歳代から骨や軟骨の老化が始まり、50歳代になると筋

肉の衰えが加わり、歩行障害などが出てきます。将来的

には要介護の道へと進んで行きます。   

今から自分の体の筋肉を鍛え、人のお世話になること

なく日常生活が送れる体づくりをしましょう。筋肉はウ

ソをつきません。やればやっただけのご褒美を私たちの

日常生活に与えて 

くれます。 

私たちと一緒に 

ダンベル体操で介 

護不要のしっかり 

した筋肉をつくり 

ましょう！ 

 

♪楽しい老後は 
しっかりした筋肉づくりから♪ 

日本ニューダンベル体操協会付知支部 

 

 3 年生を対象とした「夢講話」でまち協会長の

話を聞いたり、中学生とまち協との意見交換会を

通じて会の活動や付知の現状を知って頂きまし

た。その中で「今の私たちに何か出来ることはな

いか」と考えて下さり、「これからのまちづくりに

役立ててください」と生徒会が中心となって実施

している空き缶回収の収益金40,600円を寄付し

てくださいました。「中学生の皆さんが付知のこと

を真剣に考えてくれていることを感じ、本当に嬉

しく、また、 

心強く思って 

います。」と 

早川会長が代 

表で受け取り 

ました。 

中学生の皆さ 

んありがとう 

ございました。 
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残り２本の橋脚の工事が進んでいます。【H2６.３.17 現在】 

～ご寄付をいただきました～ 

【H26.1.21～H263.19 受付分】 

 

付知恵比寿奉賛会 様 

付知中学校生徒会 様 

付知南小学校 様 

 

20,000円 

40,600円 

197円 

北原重成 様 

長谷川清 様 

 

100,000円 

18,000円 
匿 名の方 

匿 名の方 

 

300,000円 

300,000円 

http://www.tsukechi-machikyo.org/

